
朝おやつ 主食 主菜 副菜 汁物・デザート おやつ

ひじきのサラダ みかん せんべい/ビスケット
乾）芽ひじき　レタス　きゅうり　人参　もやし　鶏ささみ みかん せんべい

コーン　コンソメ　酢　塩　マヨネーズ ビスケット

食パン ピザバーグ 卵サラダ ワカメスープ チャーハン
低アレルゲン食パン 豚ひき肉　玉ねぎ　パン粉　鶏卵　牛乳　木綿豆腐/ レタス　きゅうり　人参　もやし　鶏ささみ　鶏卵　粉チーズ 生ワカメ　白菜　人参　玉ねぎ　木綿豆腐　竹輪 精白米　豚ひき肉　玉ねぎ　長ネギ　人参

ピーマン　ケチャップ　きび糖　ピザ用チーズ コンソメ　プレーンヨーグルト　にんにく　マヨネーズ 中華だし　塩 ピーマン　パプリカ　しいたけ　中華だし

ちらし寿司 鮭のパン粉焼き マカロニサラダ 花麩のすまし汁 ひな祭りゼリー

精白米　人参　かんぴょう 鮭切り身　生姜　にんにく　醤油　パン粉 乾）マカロニ　人参　きゅうり　レタス　ツナ 花麩　三つ葉　木綿豆腐 青りんごゼリー　カルピス　粉寒天

すし酢　鶏卵　れんこん 粉チーズ コンソメ　酢　マヨネーズ 和だし　塩 イチゴゼリー　生クリーム　いちご

塩昆布サラダ 卵サンド

レタス　きゅうり　人参　もやし　鶏ささみ　 食パン

塩昆布　酢　醤油 鶏卵　マヨネーズ

5 土

ごはん 筑前煮 海苔和え 豆腐の味噌汁 アメリカンドック
精白米 鶏もも肉　人参　大根　れんこん　ごぼう　さつま揚げ　インゲン ほうれん草　もやし　人参　 キャベツ　人参　玉ねぎ　しめじ　木綿豆腐　 小麦粉　鶏卵　牛乳　バター　きび糖

白菜　しいたけ　和だし　きび糖　醤油 和だし　醤油　きび糖　海苔佃煮 かつおだしパック　味噌 ベーキングパウダー　スキンピー　揚油

ごはん/納豆 西京焼き 切干大根煮 五目汁 マカロニきな粉

精白米/納豆　きび糖 カジキ切り身　生姜　酒　味噌　きび糖　醤油 切干大根　人参　大根　ごぼう　枝豆　さつま揚げ　油揚げ 白菜　人参　玉ねぎ　長ネギ　木綿豆腐　しめじ 乾）マカロニ　きな粉　きび糖

醤油　和だし 和だし　醤油　きび糖　 和だし　塩

食パン ミートボール シーザーサラダ 春雨スープ プリン
低アレルゲン食パン 豚ひき肉　玉ねぎ　パン粉　鶏卵　牛乳　木綿豆腐　サラダ油 レタス　きゅうり　人参　もやし　ベーコン　コーン　クルトン春雨　人参　玉ねぎ　白菜　しいたけ　木綿豆腐 卵ぷりん

ケチャップ　きび糖 コンソメ　プレーンヨーグルト　にんにく　マヨネーズ 中華だし　塩

ごはん 肉じゃが おかか和え 豆乳入り味噌汁 りんごケーキ
精白米 豚もも肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋　白滝 ほうれん草　もやし　人参　 白菜　人参　玉ねぎ　カボチャ　木綿豆腐　しめじ 小麦粉　鶏卵　牛乳　バター　きび糖

和だし　きび糖　醤油 和だし　醤油　きび糖　かつおぶし かつおだしパック　味噌　豆乳 ベーキングパウダー　りんご

ヨーグルト和え すまし汁 あげパン
バナナ　りんご　パイン缶　みかん缶 大根　木綿豆腐　三つ葉 コッペパン　サラダ油　きな粉　きび糖

プレーンヨーグルト 和だし　塩

12 土

胡麻和え 大根の味噌汁 牛乳寒天
ほうれん草　もやし　人参　 大根　人参　玉ねぎ　しめじ　木綿豆腐 牛乳　粉寒天

和だし　醤油　きび糖　白いりごま かつおだしパック　味噌 みかん缶

ごはん 鶏天 納豆和え 具沢山味噌汁 かぼちゃケーキ
精白米 鶏もも肉　生姜　にんにく　醤油　酢　小麦粉　鶏卵　 ほうれん草　もやし　人参　 白菜　人参　玉ねぎ　大根　かぼちゃ　しいたけ 小麦粉　鶏卵　牛乳　バター　きび糖

サラダ油　めんつゆ 和だし　醤油　きび糖　納豆 木綿豆腐　かつおだしパック　味噌 ベーキングパウダー　かぼちゃ

米粉パン 鮭のカラフルマヨ焼き イタリアンサラダ 野菜スープ ごもくごはん
低アレルゲン米粉パン 鮭切り身　生姜　にんにく　醤油　人参　パプリカ　ピーマンレタス　きゅうり　人参　もやし　ロースハム　チーズ 小松菜　人参　玉ねぎ　しめじ　木綿豆腐 精白米　鶏ひき肉　人参　ごぼう　枝豆　油揚げ

マヨネーズ　チーズ　パン粉 コーン　コンソメ　酢　塩　 中華だし　塩 さつま揚げ　切干大根　和だし　醤油　きび糖

ツナサラダ リンゴ 鉄分蒸しパン
キャベツ　きゅうり　人参　ツナ　コーン リンゴ 小麦粉　鶏卵　牛乳　バター　きび糖

コンソメ　酢　マヨネーズ ベーキングパウダー　ミロ

フルーツ和え 大納言パン
バナナ　りんご　パイン缶　みかん缶 低アレルゲン大納言パン

炭酸水

19 土

21 月

ごはん 油淋鶏 ナムル 中華風コーンスープ ヨーグルト

精白米 鶏もも肉　生姜　にんにく　醤油　酢　サラダ油/長ネギ ほうれん草　もやし　人参　 白菜　人参　玉ねぎ　コーンクリーム　木綿豆腐 ソフール

ごま油　にんにく　中華だし　きび糖　酢　醤油 中華だし　きび糖　醤油　酢　ごま油　白いりごま 鶏卵　中華だし　塩

食パン オムレツ ワカメサラダ シチュー風 鮭おにぎり

低アレルゲン食パン 豚ひき肉　人参　玉ねぎ　ピーマン　パプリカ　じゃが芋 レタス　きゅうり　人参　もやし　生ワカメ　コーン 白菜　人参　玉ねぎ　じゃが芋 精白米　鮭切り身　塩

ブロッコリー　鶏卵　コンソメ　きび糖　塩　ケチャップ ロースハム　和だし　塩　酢　醤油 シチュールゥ

ごはん ハンバーグ ポパイサラダ ビーフン汁 ビスケットサンド
精白米 ハンバーグ　玉ねぎ　しめじ　トマト缶　ケチャップ ほうれん草　レタス　きゅうり　人参　コーン　ロースハム 豚もも肉　白菜　人参　玉ねぎ　木綿豆腐　 ビスケット

コンソメ　酢　マヨネーズ しいたけ　和だし　塩 生クリーム

ヨーグルト和え 大根スープ フレンチトースト

バナナ　りんご　パイン缶　みかん缶 大根　木綿豆腐　三つ葉 食パン　きび糖　鶏卵　牛乳

プレーンヨーグルト 和だし　塩

26 土

ごはん コロッケ キャベツとツナのあえ物 豆腐の味噌汁 バナナ
精白米 コロッケ　中濃ソース キャベツ　きゅうり　人参　ツナ　コーン 白菜　木綿豆腐　人参　玉ねぎ　しめじ　油あげ バナナ

和だし　醤油　塩　きび糖　酢 かつおだしパック　味噌

春雨サラダ コンソメスープ キラキラゼリー

春雨　レタス　きゅうり　人参　もやし　コーン　鶏ささみ 小松菜　人参　玉ねぎ　しめじ　木綿豆腐 ぶどうジュース　オレンジジュース

中華だし　きび糖　醤油　酢　ごま油　白いりごま コンソメ　塩 カルピス　粉寒天　みかん缶　パイン缶

食パン グラタン レタスとコーンのサラダ キノコ汁 チーズケーキ

低アレルゲン食パン 豚ひき肉　じゃが芋　人参　玉ねぎ　パプリカ　白菜　 レタス　きゅうり　人参　もやし　コーン キャベツ　人参　玉ねぎ　しめじ　エリンギ　 小麦粉　鶏卵　牛乳　バター　きび糖

ブロッコリー　マカロニ　ハヤシルゥ　パン粉　チーズ コンソメ　塩　酢　サラダ油 エノキ　しいたけ　木綿豆腐　和だし　塩 ベーキングパウダー　クリームチーズ

31 木

ハヤシライス
精白米　豚もも肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋

ハヤシルゥ　福神漬け

29 火
ス
キ
ム

磯うどん
乾）うどん　豚もも肉　ほうれん草　白菜　人参　玉ねぎ　長ネギ　生ワカメ

和だし　塩

18 金
ス
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28 月
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ト
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9

8

ドライカレー

精白米　豚ひき肉　人参　玉ねぎ　ピーマン　しめじ　

カレールゥ　ケチャップ

キノコカレー
精白米　豚もも肉　人参　玉ねぎ　じゃが芋　しめじ　しいたけ　エノキ　エリンギ

カレールゥ　福神漬

ミートソーススパゲティ

乾）スパゲティ　豚ひき肉　人参　玉ねぎ　ピーマン　しめじ　

コンソメ　きび糖　ケチャップ

醤油ラーメン
中華麺　豚もも肉　人参　玉ねぎ　しいたけ　もやし　キャベツ　なると　めんま

中華だし　醤油　塩

親子丼

焼きそば
中華麺　豚もも肉　キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ　ピーマン

30 水
ス
キ
ム
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11

17 木

25 金
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キ
ム

ヤ
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ル
ト

15 火
ス
キ
ム

14 月

焼きそばソース

16 水
ス
キ
ム

精白米　鶏もも肉　白菜　人参　玉ねぎ　なると　しいたけ　鶏卵

和だし　醤油　きび糖

ヤ
ク
ル
ト

3月 給食カレンダー

今年度も残りわずかとなりました。子ども達はこの一年心身共に大きく成長できたのではないかと思います。

一年間、お箸やランチョンマットのご用意等、ご協力いただきありがとうございました。

ラスト一か月おいしいお給食を心をこめて作りたいと思います。
3月は毎日ひまわり組さんからのリクエスト給食です
4がつからは いよいよ しょうがくせいですね。

「きょうの おきゅうしょく おいしかったよ」といわれると

せんせいたちは あしたも がんばろう！と おもえました。

まいにち たくさん そして おいしく たべてくれてありがとう。

しょうがっこうにいっても すききらいせず たくさん たべて

ぐんぐん おきくなってくださいね。

リクエスト1位 ラーメン 2位 ピザバーグ 3位 ミートソース

...でした。リクエストしたきゅうしょくは はいっているかな??

🌸1年間を振り返ろう🌸
1年を振り返りできるようになったことは増えたでしょうか??今年できなかった事は来年度の目標にし、

かっこいいお兄さんお姉さんになれるよう準備をしていきましょう。

好き嫌いを

しないで

食べる

朝ごはんを

食べてくる

手洗い

うがいを

する

食べ物に

感謝の

気持ちをもつ

いい姿勢で

ごはんを

食べる

水分補給を

忘れずする

朝、

いいウンチを

出すように

するお手伝いを

する

食具を

正しく使う

日本の

行事食を

知る

何個できていましたか??

3/3は桃の節句「ひなまつり」です。

女の子の健やかな成長を祈る行事です。

他にもハマグリを食べ

たり、ひなあられ、桜

餅など

ごちそうをたべ

お祝いしてきました。

女の子がいるご家庭だ

けでなく

3日は家族で

ひなまつりを

楽しんでみてはいかが

でしょうか


